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DAYS OF GOLD 

 
Beschreibung:  Intro - 24 Counts, Part A - 40 Counts, Part B - 48 Counts, Part C - 16 Counts, Part D - 32  
                            Counts 

Musik: Jake Owen – Days of Gold 

Choreographie:  Paradise of Horses  - The New Generation 

Tanzfolge:    I , A , B , A , B , C , D , B , C , End 

INTRO 
 

Heel-R, Back Rock-R, Vaudeville-R, Vaudeville-L, Heel-R, Scuff-L 

1&2& R-Ferse vorne aufstellen und kurz belasten, Gewicht wieder auf LF, mit RF zurück und kurz     
            belasten, Gewicht wieder auf LF 

3&4& RF vor LF kreuzen, mit LF einen Schritt nach L, R-Ferse schräg rechts vorne auftippen, RF  
            beistellen 

5&6& LF vor RF kreuzen, mit RF einen Schritt nach R, L-Ferse schräg links vorne auftippen, LF  
            beistellen 

7&8    R-Ferse vorne auftippen, RF beistellen,  LF über den Boden schleifen 

 

Heel-L, Back Rock-L, Vaudeville-R, Vaudeville-L, Heel-L, Scuff-R 

1&2& L-Ferse vorne aufstellen und kurz belasten, Gewicht wieder auf RF, mit LF zurück und kurz  
            belasten, Gewicht wieder auf RF 

3&4& LF vor RF kreuzen, mit RF einen Schritt nach R, L-Ferse schräg links vorne auftippen, LF  
            beistellen 

5&6& RF vor LF kreuzen, mit LF einen Schritt nach L, R-Ferse schräg rechts vorne auftippen, RF  
            beistellen 

7&8    L-Ferse vorne auftippen, LF beistellen,  RF über den Boden schleifen 
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2xFull Turn-L, 4x Apple-Jack, Stomp-R 

1-2 halbe Drehung links herum, dabei mit dem RF einen Schritt zurück (6 Uhr),  halbe Drehung links  
       herum, dabei mit dem LF einen Schritt vor (12 Uhr) 

3-4 halbe Drehung links herum, dabei mit dem RF einen Schritt zurück (6 Uhr),  halbe Drehung links  
       herum, dabei mit dem LF einen Schritt vor (12 Uhr) 

5&6& RF neben LF aufstampfen, R-Fußspitze und die L-Ferse nach rechts drehen, wieder zurück  
            drehen,  L-Fußspitze und die R-Ferse nach links drehen 

7&8& L-Fußspitze und die R-Ferse wieder zurück drehen, R-Fußspitze und die L-Ferse nach rechts  
            drehen, wieder zurück drehen, RF neben LF stampfen 

PART A 
 

Toe-R, Heel-R, Step-R, Toe-L, Heel-L, Step-L, Back Rock-R, Stomp-R, Back Rock-L, Stomp-L 

1&2 R-Spitze tippen, R-Ferse tippen, mit RF einen Schritt vor 

3&4 L-Spitze tippen, L-Ferse tippen, mit LF einen Schritt vor 

5&6 auf RF zurück fallen lassen, Gewicht wieder zurück auf LF, RF neben LF stampfen 

7&8 auf LF zurück fallen lassen, Gewicht wieder zurück auf RF, LF neben RF stampfen 

 

Step-R ,  ½ Turn-L , Step-R, 1 ½ Turn-R, Coaster Step, Step-L, Stomp-R 

1&2 mit RF einen Schritt vor, halbe Drehung links herum (Gewicht L, 6 Uhr), mit RF einen Schritt vor 

3&4 halbe Drehung rechts herum dabei einen Schritt zurück mit LF (12 Uhr), halbe Drehung rechts 
         herum dabei einen Schritt vor mit RF (6 Uhr), halbe Drehung rechts herum dabei einen Schritt  
         zurück mit LF (12 Uhr) 

5&6 mit RF einen Schritt zurück, LF neben RF beistellen, mit RF einen Schritt vor 

7-8 mit LF einen Schritt vor, mit RF neben LF stampfen 

 

Scissor-Step-R, Scissor-Step-L, Step-R, Turn-left, Step-Lock-Step-R, Step-L, Turn-right 

1&2 mit RF einen Schritt nach rechts, LF beistellen, RF vor LF kreuzen 

3&4 mit LF einen Schritt nach links, RF beistellen, LF vor RF kreuzen 

5&6& mit RF einen Schritt vor, halbe Drehung links herum (Gewicht L, 6 Uhr), mit RF einen Schritt  
            vor, LF hinter RF einkreuzen 

7-8& mit RF einen Schritt vor, mit LF einen Schritt vor, halbe Drehung rechts herum (Gewicht-R,     
          12 Uhr) 
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Step-L, Heel-R, together, Toe-L, Heel-L, together, Toe-R, Scuff-R, Jump-FWD-L,Step-R, Step-L 

1-2& mit LF einen Schritt vor, R-Ferse schräg rechts vorne auftippen, RF neben LF abstellen 

3-4& L-Spitze schräg links hinten auftippen, L-Ferse schräg links vorne auftippen, LF neben RF  
          abstellen 

5-6& R-Spitze schräg rechts hinten auftippen, RF neben dem LF über den Boden schleifen, auf dem LF  
          vor springen, dabei den RF ein wenig anheben 

7-8    mit RF einen Schritt vor, mit LF einen Schritt vor 

 

2xFull Turn-L, 4x Apple-Jack, Stomp-R 

1-2 halbe Drehung links herum, dabei mit dem RF einen Schritt zurück ( 6 Uhr),  halbe Drehung links  
       herum, dabei mit dem LF einen Schritt vor ( 12 Uhr) 

3-4 halbe Drehung links herum, dabei mit dem RF einen Schritt zurück ( 6 Uhr),  halbe Drehung links  
       herum, dabei mit dem LF einen Schritt vor ( 12 Uhr) 

5&6& RF neben LF aufstampfen, R-Fußspitze und die L-Ferse nach rechts drehen, wieder zurück  
            drehen,  L-Fußspitze und die R-Ferse nach links drehen 

7&8& L-Fußspitze und die R-Ferse wieder zurück drehen, R-Fußspitze und die L-Ferse nach rechts  
           drehen, wieder zurück drehen, mit RF neben LF stampfen 

PART B 
 

2xJump-L with half turn, Cross-L, Cross-R, Stomp-R, Stomp-L, Heel-Strut-R, Heel-Strut-L, ½ Turn left 

1&2 auf dem LF 2x springen dabei eine halbe Drehung rechts herum und das R-Knie vor dem Körper  
         hoch ziehen (6 Uhr), RF vor LF kreuzen und belasten 

&3&4 zurück auf LF springen dabei den RF vor kicken, auf RF springen dabei den LF vor kicken, LF vor  
            RF kreuzen und belasten, zurück auf RF springen dabei den LF vor kicken 

&5&6 auf den LF springen dabei den RF nach hinten abwinkeln, RF neben LF stampfen, LF neben RF  
           stampfen, R-Ferse vorne auftippen  

&7&8 RF absenken,  L-Ferse vorne auftippen danach LF absenken, halbe Drehung links herum dabei  
            mit dem RF einen Schritt zurück (12 Uhr)  

 

½ Turn-left, Step-L, Jump, ½ Turn-Jump, Kick-L, Stomp-R, 4xHeel-Fan 

1-2 halbe Drehung links herum dabei einen Schritt vor auf den  LF (6 Uhr), mit beiden Beinen  
       auseinander springen 

&3&4 halbe Drehung über die linke Schulter dabei auf den RF springen und den LF hinten abwinkeln,  
            auf dem RF springen dabei den LF vorkicken,  auf den LF steigen, mit RF neben LF stampfen 
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5&6& R-Ferse etwas anheben und nach innen drehen, wieder zurück drehen, L-Ferse  etwas anheben  
            und nach innen drehen, wieder zurück drehen 

7&8& R-Ferse etwas anheben und nach innen drehen, wieder zurück drehen, L-Ferse  etwas anheben  
            und nach innen drehen, wieder zurück drehen (Gewicht am Ende – L!) 

( von 5-8 mit der rechten Hand an den Hut fassen!) 

 

Wiederholung der letzten 16 Counts, jedoch am Ende das Gewicht auf R belassen ! 

 

2xKick-L, Cross-L, Kick-L, Step-L, Stomp-R,Stomp-L, 2xKick-R, Cross-R, Kick-R, Step-R, Stomp-
L,Stomp-R 

1&2 mit LF 2x schräg links vor kicken, LF vor RF kreuzen dabei den RF hinten anwinkeln 

&3&4 wieder zurück auf RF springen dabei den LF vor kicken, auf LF steigen dabei den RF hinten  
            anwinkeln, RF neben LF stampfen, LF neben RF stampfen 

5&6 mit RF 2x schräg rechts vor kicken, RF vor LF kreuzen dabei den LF hinten anwinkeln 

&7&8 wieder zurück auf LF springen dabei den RF vor kicken, auf RF steigen dabei den LF hinten  
            anwinkeln, LF neben RF stampfen, RF neben LF stampfen 

 

Heel-Strut-R, Turn left, Heel-Strut-L, Toe-Strut-R-back, Turn left, 2xKick-L , Coaster Step-L, Full Turn 

1&2 R- Ferse vorne auftippen, RF absenken und belasten, halbe Drehung links herum, dabei L-Ferse  
         vorne auftippen (6 Uhr) 

&3&4& LF absenken und belasten, halbe Drehung links herum dabei die R-Spitze hinten auftippen  
               (12Uhr), RF absenken und belasten, mit LF 2x vor kicken 

5&6 mit LF einen Schritt zurück, RF neben LF beistellen, mit LF einen Schritt vor 

7-8 halbe Drehung links herum, dabei mit dem RF einen Schritt zurück (6 Uhr), halbe Drehung links  
       herum, dabei mit dem LF einen Schritt vor (12 Uhr) 

PART C 
 

Vine-R, Scuff, Vine-L, ¼ Turn left, Scuff, Vine-R, 1 ¼  Turn left, Scuff 

1&2 mit RF einen Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen, mit RF einen Schritt nach rechts 

&3&4 den LF neben dem RF über den Boden schleifen, mit LF einen Schritt nach links, RF hinter LF  
            kreuzen mit LF einen Schritt nach links dabei  eine viertel Drehung links herum (9 Uhr) 

&5&6 mit dem RF neben dem LF über den Boden schleifen, mit RF einen Schritt nach rechts, LF  
            hinter RF kreuzen, mit RF einen Schritt nach rechts 
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&7&8& L-Spitze links tippen, viertel Drehung links herum dabei mit dem LF einen Schritt vor (6 Uhr),  
               halbe Drehung links herum dabei mit dem RF einen Schritt zurück (12 Uhr), halbe Drehung   
               links herum dabei mit dem LF einen Schritt vor(6 Uhr), mit dem RF neben dem LF über den  
               Boden schleifen 

Vine-R, Scuff, Vine-L, ¼ Turn left, Scuff, Vine-R, 1 ¼  Turn left, Scuff 

1&2 mit RF einen Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen, mit RF einen Schritt nach rechts 

&3&4 den LF neben dem RF über den Boden schleifen, mit LF einen Schritt nach links, RF hinter LF  
            kreuzen mit LF einen Schritt nach links dabei  eine viertel Drehung links herum (9 Uhr) 

&5&6 mit dem RF neben dem LF über den Boden schleifen, mit RF einen Schritt nach rechts, LF  
            hinter RF kreuzen, mit RF einen Schritt nach rechts 

&7&8& L-Spitze links tippen, viertel Drehung links herum dabei mit dem LF einen Schritt vor (6 Uhr),  
               halbe Drehung links herum dabei mit dem RF einen Schritt zurück (12 Uhr), halbe Drehung  
               links herum dabei mit dem LF einen Schritt vor(6 Uhr), mit dem RF neben dem LF über den  
               Boden schleifen 

PART D 
 

Step-Lock-Step-R, Scuff, Step-Lock-Step-L, Sailor Step-R, Sailor Step-L 

1&2 mit RF einen Schritt schräg rechts vor, LF hinter RF kreuzen und belasten, mit RF einen Schritt  
         schräg rechts vor 

&3&4 LF neben RF über den Boden schleifen, mit LF einen Schritt schräg links vor, RF hinter LF  
            kreuzen und belasten, mit LF einen Schritt schräg links vor 

5&6 RF hinter LF kreuzen, mit LF einen Schritt nach links, mit RF einen Schritt nach rechts 

7&8 LF hinter RF kreuzen, mit RF einen Schritt nach rechts, mit LF einen Schritt nach links 

 

2xHeel, 2xToe, Kick-L, Kick-R, Flick-L, Stomp-L, 2xHeel, 2xToe, Kick-R, Kick-L, Flick-R, Scuff-R 

1&2 R-Ferse vor LF tippen, R-Ferse schräg rechts vorne tippen, R-Spitze hinter LF tippen 

&3&4 R-Spitze schräg rechts hinten tippen, auf RF springen dabei den LF vor kicken, auf LF springen  
            dabei den RF vor kicken, auf RF springen dabei den LF hinten anwinkeln 

&5&6 LF neben RF stampfen, L-Ferse vor RF tippen, L-Ferse schräg links vorne tippen, L-Spitze hinter  
           RF tippen 

&7&8& L-Spitze schräg links hinten tippen, auf LF springen dabei den RF vor kicken, auf RF springen  
               dabei den LF vor kicken, auf LF springen dabei den RF hinten anwinkeln, RF neben LF über  
               den Boden schleifen 
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2xJump-FWD-L, Jumping-half turn left, Twister-Kick, 2xStomp, Toe-L 

1&2 auf dem LF 2x nach vorne springen dabei das R-Knie vorne hoch ziehen, den RF vor dem LF  
         kreuzen 

&3&4 auf LF springen, RF vor kicken, auf RF springen dabei eine viertel Drehung links herum und den  
           LF vor kicken (9 Uhr), LF vor RF kreuzen dabei den RF hinten anwinkeln, viertel Drehung links  
           herum, dabei auf RF springen und LF vor kicken (6 Uhr) 

&5&6 auf LF Fuß springen, dabei RF hinten anwinkeln, RF nach vorne kicken, halbe Drehung links  
            herum, dabei LF neben RF beistellen (12 Uhr), halbe Drehung links herum, dabei mit dem LF  
            vor kicken (6 Uhr) 

&7&8 mit LF einen Schritt nach vorne, RF neben LF aufstampfen, mit RF nach vorne stampfen, L-  
            Spitze hinter RF tippen 

 

Kick-L, Hook-L, Kick-L, Flick-L, ½ Turn left, Kick-L, Cross-L, Kick-L, Flick-R, Scuff-R, Step-R, 2xStomp-L 

1&2 mit LF schräg links vor kicken, LF vor R-Schienbein kreuzen, LF schräg links vor kicken 

&3&4 LF nach hinten anwinkeln, halbe Drehung links herum auf RF, dabei LF in der Luft behalten, mit  
           LF vor kicken, LF über RF kreuzen, dabei RF hinter LF leicht anheben, wieder auf RF springen,  
           dabei LF vor kicken  

&5&6 auf LF steigen und dabei den RF hinten anwinkeln, mit RF neben LF über den Boden schleifen,  
            mit RF einen Schritt schräg rechts vor, Halten 

7&8 Halten, mit LF neben RF stampfen, mit LF links stampfen 

(6-8 lt. Takt) 

END 
 

Mit RF 2x schräg rechts vor stampfen 

 

Viel Spaß beim Tanzen wünschen die Paradise of Horses Line Dancer – The New Generation 


