Line Dancer

CATALAN TRIP

Beschreibung: 32 count, 4-wall, Beginner
Choreograhie: Magali Lebrun (The Shoutern Gang)
Musik: Ride of your life by Jason Cassidy

GRAPEVINE R; SCUFF L; CROSS; RECOVER & KICK; FLICK R; STOMP UP R

1-4  Mit Rechts einen Schritt nach Rechts, Links hinter Rechts kreuzen, Mit Rechts einen Schritt nach Rechts, mit
Links einen Bodenstreifer neben Rechts vorbei

5-6 (gehtipft) Links vor Rechts kreuzen, Rechts etwas anheben, Gewicht wieder auf Rechts und Links kickt nach
vor

7-8  Gewicht wieder auf Links, Rechts nach hinten hochschnellen, Rechts neben Links aufstampfen (Gewicht bleibt
Links)

% TURN R TOE STRUT; TOE STRUT 7 TURN; HEEL R FWD; BRUSH; STOMP FWD; HOLD

1-4 % Rechtsdrehung mit Rechter Fufsspitze nach rechts tippen, Rechte Ferse absenken, Linke Fuf3spitze vorne
auftippen, 2 Rechtsdrehung, linke Ferse absenken

5-8  Rechte Ferse vorne auftippen, Rechts mit einem Bodenstreifer neben Links nach hinten, Rechts neben Links
aufstampfen, PAUSE

SWIVEL R; RECOVER; SWIVEL R; RECOVER & HOOK R; ROCK BACK R; RECOVER L; STOMP; HOLD

1-2  Swivel nach Rechts (Twist in leicht gedffneter Fufsstellung), zuriick in Ausgangsposition

3-4  Swivel nach Rechts, zurtick in Ausgangsposition und Rechts vor linkem Schienbein kreuzen

5-6  (gehiipft) Mit Rechts einen Schritt zurtick, links kickt vor, Gewicht wieder auf Links, Rechts nach hinten
hochschnellen

7-8  Rechts neben Links aufstampfen, PAUSE

STEP R FWD; PIVOT % TURN L; STOMP R; STOMP L; KICK; STOMP UP; FLICK; SCUFF

1-4  Mit Rechts einen Schritt vor, ¥» Linksdrehung (Gewicht Links), mit Rechts vorne aufstampfen, Links neben
Rechts aufstampfen

5-8  Mit Rechts nach vor kicken, Rechts neben Links aufstampfen, Rechts nach hinten hochschnellen, Mit Rechts
einen Bodenstreifer neben Links vorbei

Briicke nach der 4 Wall (12 Uhr)

ROCKING CHAIR; STEP R FWD; PIVOT % TURN L; % TURN L; HOLD

1-4  Mit Rechts einen Schritt nach vor, Links etwas anheben, Gewicht wieder auf Links, Mit Rechts einen Schritt
zuriick, Links etwas anheben, Gewicht wieder auf Links

5-6  Mit Rechts einen Schritt vor, % Linksdrehung (Gewicht Links)

7-8 ¥ Linksdrehung, Mit Rechts einen Schritt zuriick (Gewicht Rechts) , PAUSE



SLOW COASTER STEP; STOMP UP; KICK; STOMP UP; FLICK; SCUFF
1-4  Mit Links einen Schritt zurtick, Rechts neben Links abstellen, Mit Links einen Schritt vor,

Rechts neben Links aufstampfen (Gewicht bleibt Links)
5-8  Mit Rechts vor kicken, Rechts neben Links aufstampfen (Gewicht bleibt Links),
Rechts nach hinten hochschnellen, mit Rechts einen Bodenstreifer neben Links vorbei nach vor

VIEL SPASS BEIM UBEN WUNSCHT
DAS POH TEAM!



